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Przewlekta niewydolnosc serca
Chronic Heart Failure

Co to jest przewlekta niewydolnos¢ serca?

Przewlekta niewydolnos¢ serca jest to dtugotrwata choroba objawiajgca sie ostabieniem miesnia
sercowego, ktory jest niezdolny do pompowania krwi tak dobrze, jak normalnie. Jakkolwiek moze
ona zagrazac zyciu, jej objawy mozna kontrolowa¢. Wziecie odpowiedzialnosci za swoje zdrowie oraz
wspétpraca z zespotem opieki zdrowotnej pozwolg ci unikna¢ niepotrzebnych wizyt szpitalnych i
przedtuzy¢ zycie w dobrej kondycji.

Objawy przewlektej niewydolnosci serca

Do typowych objawéw przewlektej niewydolnosci serca naleza: ptytki oddech, zmeczenie, przybieranie na
wadze i puchniecie kostek i/lub brzucha. Wazne jest, by porozmawiac ze swoim lekarzem lub pielegniarka
kardiologiczna na temat jakichkolwiek nowych lub pogtebiajacych sie objawow.

Jak radzi¢ sobie z przewlektg niewydolnoscia serca

Trzy podstawowe kroki, ktore mozesz podja¢, to:

1. Przyjmowac leki zgodnie z zaleceniami lekarza. llos¢ lekow przepisanych ci na recepte moze
by¢ duza. Porozmawiaj ze swoim lekarzem, pielegniarka kardiologiczng lub aptekarzem, jesli masz
pytania, ktore chciatbys im zadac, lub czujesz, ze leki nie dziataja albo sprawiajg ci problemy.

2. Monitoruj i kontroluj ilo$¢ pitego ptynu. Dotyczy to codziennego wazenia sie, kontrolowania
pitych ptynéw, ograniczania spozycia soli i zazywania lekéw (srodkéw odwadniajacych) zgodnie
z zaleceniami lekarza.

2. Wprowadz dtugofalowe zmiany do swojego trybu zycia. Niepalenie, ograniczenie spozycia
alkoholu i napojow zawierajacych kofeine, zdrowe odzywianie sie, utrzymanie aktywnosci
fizycznej oraz osiaggniecie i utrzymanie zdrowej wagi s3 ogromnie wazne.

By¢ moze bedziesz mégt wzigc udziat w specjalistycznym programie, ktéry ma na celu pomoc w
radzeniu sobie z choroba i unikanie ewentualnych hospitalizacji.

Zycie z przewlektg niewydolnoscig serca moze by¢ trudne i normalng rzecza jest od czasu do czasu
uczucie zmartwienia, smutku lub przygnebienia. Jezeli jednak bardzo czesto czujesz sie smutny
lub nieszczesliwy, wéwczas powiniene$ porozmawiac ze swoim lekarzem, poniewaz depresja jest
choroba uleczalng, na ktéra cierpi wiele oséb z przewlektg niewydolnoscig serca.

Na odwrocie znajdziesz swoje action plans zawierajace porady na temat
codziennych zajec oraz sytuacji, w ktorych nalezy szuka¢ pomocy lekarskiej.

Broszura Heart Foundation pod tytutem “Living well with chronic heart failure” zawiera doktadniejszy
opis choroby oraz kuracji. Podaje praktyczne wskazéwki dotyczace kontrolowania objawéw i zachowania
réwnowagi ptynu oraz odpowiada na niektére pytania czesto zadawane przez ludzi z przewlekta
niewydolnoscig serca. Pomoze ci ona lepiej zrozumiec te chorobe i leczenie, a takze moze poméc ci w
rozmowach z zespotem opieki zdrowotnej. By otrzymac egzemplarz tej broszury, zadzwon do Heart
Foundation pod numer 1300 36 27 87.
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‘Action Plan’ przy przewlektej niewydolnosci serca

Uwaga: Opracowanie indywidualnego planu dziatania z zespotem opieki spotecznej jest
bardzo wazne. Plan ten uwzgledni stopien niewydolnosci twojego serca, ewentualne inne
wystepujgce u ciebie dolegliwosci i twoje preferencje odnosnie opieki zdrowotnej.

e Zwaz sie i prowadz na biezgco rejestr swojej wagi.

e Ograniczaj picie ptynéw i spozywanie soli zgodnie z
zaleceniami lekarza.

e Zazywaj lekarstwa zgodnie z zaleceniami lekarza.
e Utrzymuj aktywnosc fizyczna.

e Pamietaj, by w razie potrzeby wezwac pomoc lekarska
(patrz nizej).

e przybrates na wadze lub stracites wiecej niz 2 kilogramy w
ciagu 2 dni.

e objawy ptytkiego oddechu pogarszaja sie w czasie
wykonywania normalnych zaje¢.
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e serce bije ci bardzo szybko.

e bardzo ci sie kreci w gtowie lub tracisz przytomnos$¢ (mdlejesz).
e objawy dusznicy bolesnej pogarszaja sie.

e coraz bardziej puchna ci kostki, nogi lub brzuch.

e duzo kaszlesz, zwtaszcza w nocy.

e generalnie czujesz sie bardziej zmeczony lub smutny niz zwykle.

H i e Natychmiast zatrzymaj sie i odpocznij.
Kiedy nastepuje
ata k d uszn ICy e Jezeli sam odpoczynek nie przynosi szybkiej lub skutecznej ulgi,

wez dawke swojego lekarstwa na dusznice.

bolesnej: * Jesli atak dusznicy nie ustapi w ciggu 5 minut, zazyj drugg dawke

lekarstwa na dusznice bolesna.
e Jezeli atak dusznicy nie ustapi catkowicie w ciggu 10 minut od
Jeéli numer 000 nie jej wystgpienia pomimo odpoczynku i wziecia leku LUB jest
powazny LUB szybko pogarsza sieg, jest to przypadek nagty.
i . Wezwij szybko pomoc. Zadzwon pod trzy zera (000)* i popros
komorkowym, sprobuj o karetke pogotowia. Nie odktadaj stuchawki. Zaczekaj na porade
zadzwoni¢ pod 112. telefonisty z 000.

dziata na twoim telefonie

Zadzwon pod trzy zera (000)* i popros o karetke pogotowia, jezeli:

® czujesz, ze oddech twoj staje sie bardzo ptytki ¢ doswiadczasz nowych epizodéw
“ciemnosci przed oczyma”.
*Jesli numer 000 nie dziata na twoim telefonie komorkowym, sprobuj zadzwonic pod 112.

For more information, refer to the source of this action plan—the Heart Foundation booklet ‘Living well with chronic heart failure’.
© 2008 National Heart Foundation of Australia. INF-043-C-POL

Terms of use: This material has been developed for general information and educational purposes only. It does not constitute medical advice. '
Please consult your healthcare provider if you have, or suspect you have, a health problem. The information contained in this material has been
independently researched and developed by the National Heart Foundation of Australia and is based on the available scientific evidence at the time

of writing. It is not an endorsement of any organisation, product or service. Whilst care has been taken in preparing the content of this material, the
National Heart Foundation of Australia and its employees cannot accept any liability, including for any loss or damage, resulting from the reliance on

the content, or for its accuracy, currency and completeness. This material may be found in third parties’ programs or materials (including but not limited eart
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to show bags or advertising kits). This does not imply an endorsement or recommendation by the National Heart Foundation of Australia for such third
parties” organisations, products or services, including these parties’ materials or information. Any use of National Heart Foundation of Australia material FOU ndatlon
by another person or organisation is done so at the user’s own risk. The entire contents of this material are subject to copyright protection.
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