
ស្រឡាញ់បេះដូងរបស់អ្នក

ការណែនាដំ�ើម្បីជួយធ្វើឱ្យបេះដូងជាឡ�ើងវញិ

គម្រោងជាឡ�ើងវញិការចេញពីមន្ទីរពេទ្យនៅក្នុងមន្ទីរពេទ្យ

Khmer



នៅក្នុងមន្ទីរពេទ្យ

ត�ើមានអ្វីក�ើតឡ�ើងដល់បេះដូងរបស់ខ្ញុំ ?

ការដឹងយល់ពីស្ថា នភាព និងការព្យាបាលបេះដូង 
របស់អ្នក អាចជួយអ្នកឱ្យជាឡ�ើងវញិ និងធ្វើឱ្យ 
អ្នកមានអារម្មណ៍មិនសូវព្រួយបារម្ភ។

ស្នើសំុគ្រូពេទ្យ ឬគិលានុបដ្ឋា ករបស់អ្នកពន្យល់ពី  
បញ្ហាប េះដូងរបស់អ្នក ហ�ើយផ្ដល់ជូនអ្នកនូវ 
ព័ត៌មានដែលអ្នកអាចយកទៅផ្ទះ។

ហេតុអ្វីបានជាករណីនេ ះក�ើតឡ�ើង?

គ្រូពេទ្យ ឬគិលានុបដ្ឋា ករបស់អ្នក នឹងអាច 
ពន្យល់ពីមូលហេតុមួយចំនួនចំពោះស្ថា ន 
ភាពបេះដូងរបស់អ្នក។ មូលហេតុទាងំនេះ 
ហៅថាកត្តា ហានិភ័យ។

កត្តា ហានិភ័យដែលអ្នកមានកាន់តែច្រើន អ្នកក ៏
ទំនងជាអាចមានបញ្ហាប េះដូងផងដែរ។

ការជក់បារ ី សម្ពា ធឈាមខ្ពស់

ជំងឺទឹកនោមផ្អែម កូលេស្តេរ ៉ុលខ្ពស់

ការបរភិោគ 
អាហារដែល 
មិនផ្តល់នូវ 
សុខភាពល្អ

ល�ើសទម្ងន់ 
ឬធាត់ពេក

មិនសូវ 
សកម្មខ្លា ងំ

កត្តា ហានិភ័យរមួមាន៖សំណួរដែលត្រូវសួរនៅមន្ទីរពេទ្យ

ត�ើមានអ្វីក�ើតឡ�ើងដល់បេះដូងរបស់ខ្ញុំ ?

ត�ើខ្ញុំ នឹងត្រូវការជំនួយឬទេ នៅពេលខ្ញុំ  
	ត្រ ឡប់មកផ្ទះវញិ?

ត�ើខ្ញុំម� ើលត្រូវថែទារំបួសរបស់ខ្ញុំ ដោយ
 រប�ៀបណា?

ត�ើខ្ញុំ នឹងត្រូវការពេលយូរប៉ុណ្ណា ដ�ើម្បីជា
 ឡ�ើងវញិ?

ត�ើខ្ញុំត្ រូវការធ្វើតេស្តអ្វីខ្លះ?

ត�ើខ្ញុំ នឹងដេកពេទ្យរយៈពេលយូរប៉ុណ្ណា ?

ត�ើខ្ញុំ បានទទួលការព្យាបាលអ្វីខ្លះ?

ត�ើអ្វីខ្លះទៅជាកត្តា ហានិភ័យរបស់ខ្ញុំ ?

ត�ើខ្ញុំត្ រូវការការថែទាតំាមដានដែរឬទេ?

ការធ្វើឱ្យមានការផ្លា ស់ប្តូរកត្តា ហានិភ័យទាងំនេះ  
ដូចជាការបន្ទាប សម្ពា ធឈាមរបស់អ្នក អាចជួយ 
ធ្វើឱ្យសុខភាពបេះដូងរបស់អ្នកកាន់តែល្អប្រស�ើរ។



ការចេញពីមន្ទីរពេទ្យ

ការត្រៀមខ្លួនចេញពីមន្ទីរពេទ្យ

ដំណ�ើ រជាឡ�ើងវញិចាប់ផ្តើមនៅក្នុងមន្ទីរពេទ្យ 
និងបន្តបន្ទាប ពីអ្នកចេញពីមន្ទីរពេទ្យ។

ប្រើបញ្ជីផ្ទ ៀងផ្ទា តន់េះ ដ�ើម្បីពិភាក្សាជាមួយ 
គិលានុបដ្ឋា ក ឬវេជ្ជបណ្ឌិ តរបស់អ្នក។

ការស្តា រស្ថា នភាពបេះដូង - 
ជួយដលប់េះដូងរបស់អ្នក

ការស្តា រស្ថា នភាពបេះដូង គឺជាផ្នែកសំខាន់មួយ 
នៃដំណ�ើ រជាឡ�ើងវញិសម្រាប់អ្នក។

សម្ពា ធឈាមខ្ពស់

កម្មវធិីស្តា រស្ថា នភាពបេះដូង នឹងជួយអ្នក៖

	 ដោះស្រាយបញ្ហា អ្វីខ្លះដែលបានក�ើតឡ�ើង

	 ស្វែងយល់បន្ថែមអំពីស្ថា នភាពជំងឺបេះដូង 
របស់អ្នក

	 គ្រប់គ្រងកត្តា ហានិភ័យរបស់អ្នក

	យល់ដឹងពីថ្នា រំបស់អ្នក និងរប�ៀបលេបថ្នា ំ

	 ត្រឡប់ទៅធ្វើការប្រចាថំ្ងៃវញិ និងទទួល 
ទានអាហារដែលផ្តល់សុខភាពល្អ  

	ផសវងយលេ់ពើសញ្ញ 
ទពម្នននជំងឺគ េដះ�ូង សា   េជជ្ណ្ិ ត 
ឬគិលាេនោ៊ េរស់អន្កអេំពើ 
កាេរញូជ្នដៅកម្មវ ិេធើស សាែែ 
នភ េដះ�ូង។ អន្កក៏អ ូ រស័ពទ្ដៅ ដសវ េពើ 
ស៊ខភ េរស់អងគា  Heart Foundation 
Helpline  ដលខ 13 11 12 ។ 
េទសិនេដើអន្កទតរូវ ក   នេកកផេទភា  

ទូរស័ពទ្ដលខ  131 450។

បញ្ជីផ្ទ ៀងផ្ទា ត់ផែនការជាឡ�ើងវញិរបស់ខ្ញុំ

ខ្ញុំ យល់ដឹងពីអ្វីដែលបានក�ើតឡ�ើងដល់	
	ប េះដូងរបស់ខ្ញុំ  និងការថែទាតំាមដាន 
	ដែ លខ្ញុំត្ រូវការ 

ខ្ញុំដ ឹងពីកត្តា ហានិភ័យអ្វីខ្លះដែលខ្ញុំមា ន 
	ហ �ើយអ្វីដែលខ្ញុំត្ រូវធ្វើដ�ើម្បីគ្រប់គ្រង

 កត្តា ហានិភ័យទាងំនេះ

	 ខ្ញុំមា នការបញ្ជូ នទៅកម្មវធិីស្តា រស្ថា នភាព	
	ប េះដូង

ខ្ញុំ យល់ដឹងពីថ្នា រំបស់ខ្ញុំ  និងរប�ៀបលេបថ្នា ំ

ខ្ញុំដ ឹងថាត្រូវធ្វើអ្វីខ្លះ ក្នុងករណីខ្ញុំ ឈទឺ្រូង 
	 ឬចេញរោគសញ្ញា ផ្សេងទ�ៀតនៃជំងឺគាងំ	
	ប េះដូង

ខ្ញុំ នឹងរ�ៀបចំ / បានរ�ៀបចំការណាត់ជួប 	
តាមដានជំងឺជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិ តក្នុងតំបន ់
របស់ខ្ញុំ

ខ្ញុំដ ឹងពីសេវាថែទាតំាមផ្ទះ និងសេវាគាទំ្រ 
	ផ្ សេងទ�ៀត



គម្រោងជាឡ�ើងវញិ

សកម្មភាពសម្រាប់ធ្វើឱ្យបេះដូងមានសុខភាពល្អ

ចូលរមួការស្តា រស្ថា នភាពបេះដូង

បន្តលេបថ្នា រំបស់អ្នក

យកចិត្តទុកដាក់ពីអារម្មណ៍របស់អ្នក

ដឹងពីសញ្ញា ព្រមាននៃជំងឺគាងំបេះដូង

តាមដានជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិ តរបស់អ្នក

គ្រប់គ្រងកត្តា ហានិភ័យរបស់អ្នក

ចូលរមួជាមួយក្រុមគាទំ្រ



ដ�ើេម្ើទទួល ែផនកា   មភា   គសញ្ញ ំងឺគ េដះ�ូង (ជា  

ែដេសងដទៀត) សូមទូរស័ពទ្ដលខ 13 11 12
ឬេអ៊ើដមេល health@heartfoundation.org.au

© 2011 National Heart Foundation of Australia ABN 98 008 419 761.

សូន្យបីដងទូរស័ព្ទ*3

ឈចុឺកចាប់

ទ្រូង

ចង់ក្អួត បែកញ�ើសត្រជាក់ វលិមុខ ពិបាកដកដង្ហើម

ក ថ្គា ម ដៃ ខ្នង ស្មា

សម្ពា ធ ធ្ងន់ តឹង

ត�ើអ្នកមានអារម្មណ៍៖

ហ�ើយសម្រាកឥឡូវនេះ

ត�ើអ្នកនឹងស្គា ល់ពីជំងឺគាងំបេះដូង 
របស់អ្នកឬទេ? 

ឈប់1

នៅត្រង់កន្លែងណាមួយ ឬច្រើននៃរាងកាយរបស់អ្នក៖

បាទ/ចាស៎

បាទ/ចាស៎

អ្នកកប៏្រហែលជាមានអារម្មណ៍៖

ប�ើអ្នកលេបថ្នា បំំបាត់ចុកដ�ើមទ្រូង
• លេបថ្នា កំម្រិតមួយដូសរបស់អ្នក។
• រង់ចា៥ំនាទី។ នៅតែមានចេញរោគសញ្ញា

ឬ? លេបថ្នា កំម្រិតមួយដូសទ�ៀតរបស់អ្នក។
• រង់ចា៥ំនាទី។ រោគសញ្ញា នៅតែមិនបាត់ឬ?

ត�ើរោគសញ្ញា
របស់អ្នក 
ចេញរយៈ 

ពេល១០នាទី 
មែនឬ?

ត�ើរោគសញ្ញា
របស់អ្នក 
ធ្ងន់ធ្ងរ 

ឬកាន់តែ
ធ្ងន់ធ្ងរ?

ឬ

2 ប្រាបនរណាម្នា ក់ អំពីមានអារម្មណ៍ដែលអ្នកមាននិយាយ

■ នៅពេលប្រតិបត្តិករល�ើកទូរស័ព្ទ ត្រូវនិយាយថា “AMBULANCE” (ឡានពេទ្យ)។
■ នៅពេលប្រតិបត្តិករបន្ទាប ់ល�ើកទូរស័ព្ទ ត្រូវនិយាយថា “KHMER INTERPRETER”

(អ្នកបកប្រែភាសាខ្មែរ)។
■ កំុបិទទូរស័ព្ទ។
■ អាចរង់ចារំយៈពេលខ្លី។ រង់ចាសំ្តាប ់ការណែនាបំន្ថែម។

* ប�ើការទូរស័ព្ទ សូន្យបីដង (000) ពំុដំណ�ើ រការតាមទូរស័ព្ទដៃរបស់អ្នក សូមព្យាយាមលេខ 112។



ការណែនាដំ�ើម្បីជួយធ្វើឱ្យបេះដូងជាឡ�ើងវញិ

នៅក្នុងមន្ទីរពេទ្យ

បានទទួលការគាទំ្រដោយ៖

ប្រសិនប�ើអ្នកត្រូវការអ្នកបកប្រែភាសា 
សូមទូរស័ព្ទលេខ 131 450 
ហ�ើយស្នើសំុ Heart Foundation 

HH-SCPS-0031.1.0920.KHMER
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